
Cúbrase la nariz y la boca con un 
pañuelo. Si no tiene un pañuelo, tosa o 
estornude sobre la manga o el codo.

Lávese o desinféctese las 
manos regularmente. 

Evite tocarse los ojos, la nariz 
y la boca.

Practique la distancia social. 
Mantenga 12 pies entre usted y 
otras personas.

Evite el contacto cercano con 
las personas enfermas.

Conozca los síntomas del COVID-19: fiebre, tos seca, dificultad para respirar.

Evite compartir artículos 
personales.

Para más información, visite miamidade.gov/coronavirus 
EN CASO DE UNA EMERGENCIA MÉDICA, LLAME AL 911

Todas las personas del Condado de Miami-Dade que consideren que pueden haber estado expuestas al COVID-19 deben llamar al 
Departamento de Salud de la Florida al 305-324-2400. Si usted tiene un proveedor de servicios médicos, llámelo. Si se va a dirigir a 
un centro o consulta médica, llame antes. 
Para preguntas sobre el COVID-19, llame al Departamento de Salud de la Florida al 1-866-779-6121.  

PREVENCIÓN DEL
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